
CCOOMMMMEENNTT    PPRRAATTIIQQUUEERR  LLAA  DDOOUUCCHHEE  AAVVEECC  UUNN  SSAAVVOONN  AANNTTIISSEEPPTTIIQQUUEE  ??

Mouiller
soigneusement
la tête� les cheveux
et l’ensemble
du corps
sous la douche

* Ne pas utiliser
de gant de toilette�
Frotter directement
avec les mains�
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Laver le corps�
Commencer par le haut du
corps et terminer par le bas
du corps toujours en faisant
mousser jusqu’à ce que la
mousse se décolore�

EEnn  iinnssiissttaanntt  ssuurr  :

lleess  aaiisssseelllleess

llee  nnoommbbrriill

lleess  rrééggiioonnss
ddeess  oorrggaanneess

ggéénniittaauuxx  eett  dduu
ppllii  iinntteerrffeessssiieerr

lleess  ppiieeddss
((eennttrree  lleess  oorrtteeiillss))
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Rincer 
abondamment

les cheveux�
la tête et le corps

Recommencer    
la douche 

toujours de haut   
en bas� en

insistant sur les 
mêmes régions

du corps�

Rincer
abondamment�

Sécher avec une 
serviette propre et
mettre des vêtemements
propres�
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PPRROODDUUIITTSS  
UUTTIILLIISSEESS  ::

Savon antiseptique
iodé typeBétadine 
ou� en cas d’allergie
à l’iode� Hibiscrub�

Laver les cheveux et la tête�
Sur les cheveux :
Appliquer le savon pur et
faire mousser avec les mains
comme pour un shampoing

jusqu’à ce que la mousse se décolore�
NNEE  PPAASS  RRIINNCCEERR��
Sur le visage et le cou : Mettre un peu de 
savon dans les mains* et laver en faisant
mousser jusqu’à ce que la mousse se
décolore�

Insister au niveau des oreilles� y compris
derrière les oreilles�

NNEE  PPAASS  RRIINNCCEERR



EEnn  rrééssuumméé  ::  

* Je prends une douche de la tête aux pieds� la vielle et le matin
de l’intervention (� heures avant)�
(Je retarde mon rendez�vous chez le coiffeur !)

* Je laisse tous les bijoux à la maison�
(même en tissu ou en corde)

* J’enlève le vernis à ongles (mains et pieds) et je me coupe
les ongles�

* Je ne me maquille pas pour aller au bloc opératoire�

* J’enlève mes lentilles de contact� mes appareils dentaires�
mes prothèses auditives� mes lunettes� ma perruque� 
ma montre� mes sous vêtements� etc���

* Je n’oublie pas d’apporter� pour mon séjour� mon nécéssaire 
de toilette : serviettes� gants de toilette� brosse à dent� etc���� 

PPoouurrqquuooii  ??

QQuuaanndd  ??

LLaa  ddoouucchhee  pprréé��ooppéérraattooiirree
eesstt  ddeessttiinnééee  àà  éélliimmiinneerr  llaa

mmaajjoorriittéé  ddeess  ggeerrmmeess  nnoorrmmaalleemmeenntt  
pprréésseennttss  ssuurr  llaa  ppeeaauu��  aavvaanntt  ttoouuttee
iinntteerrvveennttiioonn  cchhiirruurrggiiccaallee��

LLaa  bboonnnnee  rrééaalliissaattiioonn  ddee  cceettttee
ddoouucchhee  eesstt  uunnee  mmeessuurree  nnééccééssssaaiirree        

ddeessttiinnééee  àà  aamméélliioorreerr  llaa  ssééccuurriittéé  eett  llaa        
qquuaalliittéé  ddeess  ssooiinnss  qquuii  ssoonntt  pprrooddiigguuééss  ppaarr  

ttoouuttee  ll’’ééqquuiippee  ssooiiggnnaannttee��

PPoouurr  uunnee  ééffffiiccaacciittéé  ooppttiimmaallee��
llaa  ddoouucchhee  pprréé��ooppéérraattooiirree  ddooiitt  

êêttrree  pprraattiiqquuééee  ssuuiivvaanntt  uunn  pprroottooccoollee
dd’’uuttiilliissaattiioonn  qquuii  ffiigguurree  ddaannss  cceettttee  nnoottiiccee��

LLaa  vveeiillllee  eett  llee  mmaattiinn  ddee  
ll’’iinntteerrvvaannttiioonn��

RREECCOOMMMMAANNDDAATTIIOONNSS  CCOONNCCEERRNNAANNTT  
LLAA  DDOOUUCCHHEE  PPRRÉÉ��OOPPÉÉRRAATTOOIIRREE

AAVVEECC  UUNN  SSAAVVOONN  AANNTTIISSEEPPTTIIQQUUEE  
Ce document vous permettra de 

comprendre l’intêret de la douche pré�opératoire�


